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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 هدف كلي

كسب مهارتهای مشاوره و تشخیص چگونگي كار برد اصول و تکنیکهای مصاحبه با مراجع و تغییر رفتار در مراجع 

 در ارائه خدمات مامایي
 

 

 عناوین كلي این درس شامل موارد زیر مي باشد:

 
 

 

 (2اصول و فنون مشاوره در مامایي ) : نام درس
واحد  5/0واحد نظری و  5/1 تعداد واحد:

 عملي

 ساعت 3  مدت زمان ارائه درس: مشاوره در مامایي ناپیوستهكارشناسي  ارشد    مقطع :

 (1) اصول و فنون مشاوره در مامایي -نیاز: نظریه های مشاورهپیش 

 فروزان الفتيدكتر  مسئول برنامه:  

زویندانشگاه علوم پزشكی ق پرستاری و مامایی دانشكده  
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  اهداف اختصاصي 

 

 دانشجو بايد بتواند:
 خطا نوضیح دهد. %01از روشهای مشاوره را با کي ي 

  بیان کند.خطا درصد  01صلاحیت حرفه ای مشاور را با های اساسي مولفه 

 5 .استاندارد حرفه ای رشته مشاوره را بنويسید 

 3 .حسن تشخیص صحیح در مشاوره را بیان کند 

  بنويسد.بدون خطا برای انسان را اندازه گیری  زمونهایآانواع 

  زمون استاندارد در حوزه رشته خود برشمارد.آدو 

 دکن انیآن را ب ریو نحوه تفس ديرا نام ببر اریبر مع يآزمون استاندارد مبتن کي. 

 نها را با هم بنويسد.آطا بیان کرده و اارتباط خ %01را با در مشاوره هیجاني  شناختي و رفتاری وکز تمر 

 خطا بنويسد. %01ه را با مهارت حل مسئلامهای گ 

  خطا توضیح دهد %01مشاوره گروهي را با اصول 

  وضیح دهدتخطا  % 01با  های مامايي رادر بحران مشاوره. 

  خطا بنويسد. %01با   را هدفهر با فعالیت های مرتبط با مشاوره در يک موضوع مامايي اهداف 

 عملي:

 نقش در کلاس( یفايبرقرار کند . )ا ،اصول اخلاقي حرفه ای عايتربا با مددجو  حیبتواند ارتباط صح 

  بايد در فعالیتهای عملي کلاسي که برای هر جلسه تعیین شده شرکت نمايددانشجو. 

  يک جلسه مشاوره در حضور اعضای خانواده در کلاس به شیوه ايفای نقش را هدايت کند.بايد بتواند دانشجو 

  مرين کندتو در کلاس به شیوه حل مسئله  ا انتخابرمامايي  يک مشکلبايد بتواند دانشجو. 

  دانشجو بايد بتواند يک موضوع در حوزه مامايي جهت مشاوره انتخاب کند و با توجه به رعايت اصول ، فنون و تکنیک

 در کلاس يک جلسه ارائه دهد.، به روش ايفای نقش  مطابق با سر فصل درس نظری مشاوره

 

 روش آموزش
 

 سخنراني و پرسش و پاسخ و ايفای نقش Role play و برگزاری جلسات حل مسئله کلاسيو فعالیتهای عملي 

 

 شرایط اجراء
 

  امکانات آموزشي بخش 

  ويدوئو پروژکتور ،اسلايد پروژکتور  
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   آموزش دهنده 

  فروزان الفتيدکتر 

 

 

 
 

 

 ارزشیابي  
 نحوه ارزشیابي 

 حضور فعال در کلاس  (2

 محوله فیانجام تکال يچگونگ (3

 ترم انيدر امتحان پا شرکت (4

 يابي فعالیتهای کلاسي از قبل تعیین شدهو ارز ارزشیابي ايفای نقش با استفاده از چک لیست (5

 

  نحوه محاسبه نمره كل: 

 3/2 ترم انينمره پا 

 2 محوله فينمره انجام وظا 

 0نمره حضور منظم در کلاس 

 4 و فعالیتهای کلاسي از قبل تعیین شده نمره ارائه مشاوره به روش ايفای نقش بر اساس يک موضوع در حیطه مامايي 

 مقررات 

  04ي         حداقل نمره قبول                          

  2        تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 

 
 

 

 ...... درس زمانبندی جدول

 

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 منابع درسي نحوه ارائه

امکانات مورد 

 نیاز
 روش ارزشیابي

 مدرس
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احوالپرسي و معاارف، 

و ارائه طرح درس باه 

 دانشجويان ،

 مفااهیم پاياه تعريف 

مشاااوره و مااروری در 

باار مطالااو اصااول و 

 (0فنون مشاوره )

03-

01 

 

سااااخنراني و 

پرسش و پاسخ 

 Onlineو 

بهداشااااات 

 عمومي

اسااااالايد و 

وياااااااادئو 

پروژکتااور و 

 وايت بورد

جواب به ساوالات در 

هر جلساه و شارکت 

 در بحث گروهي

 فروزان الفتي دکتر 

 -روشاااهای مشااااوره 

صاااااااااااالاحیت و 

اسااتانداردهای حرفااه 

ص در ای ، تشااااااخی

 -فراينااااد مشاااااوره

 فعالیت کلاسي

03-

01 

سااااخنراني و 

 پرسش و پاسخ
Online 

مهارتهااااای 

ارتباااط بااین 

فاااااردی در 

بهداشااااات 

 باروری

اسااااالايد و 

وياااااااادئو 

پروژکتااور و 

 وايت بورد

جواب به ساوالات در 

هر جلساه و شارکت 

 در بحث گروهي

 يدکتر فروزان الفت

آزمونهااااای اناااادازه  

 –گیاری در مشااوره 

کنیااک آشاانايي بااا ت

هااای تیییاار رفتااار ، 

 -هیجااان و شااناخت 

 فعالیت کلاسي 

03-

01 

سااااخنراني و 

 پرسش و پاسخ

روشااااااها و 

 فنون مشاوره

اسااااالايد و 

وياااااااادئو 

پروژکتااور و 

 وايت بورد

جواب به ساوالات در 

هر جلساه و شارکت 

 در بحث گروهي

 يدکتر فروزان الفت

مهارت حال مسائله و 

مهرت تصمیم گیاری 

 –در مشاااااااااااوره 

تکنیکهای تیییر رفتار 

 -و هیجان و شاناخت

 فعالیت کلاسي

03-

01 

سااااخنراني و 

 پرسش و پاسخ

روشااااااها و 

 فنون مشاوره

اسااااالايد و 

وياااااااادئو 

پروژکتااور و 

 وايت بورد

جواب به ساوالات در 

هر جلساه و شارکت 

 در بحث گروهي

 يدکتر فروزان الفت

اصول مشاوره گروهي، 

 تکنیکهای نوين

فعالیاااات عملااااي و 

 کلاسي

03-

01 

سااااخنراني و 

 پرسش و پاسخ

روشااااااها و 

 فنون مشاوره

اسااااالايد و 

وياااااااادئو 

پروژکتااور و 

 وايت بورد

جواب به ساوالات در 

هر جلساه و شارکت 

 در بحث گروهي

 يدکتر فروزان الفت

  ارزشیابي میان ترم

مشااااوره گروهاااي در 

 خدمات مامايي:

مشاوره زوجي خانواده 

 و زوجي

 کار عملي :

ارائاااه ياااک جلساااه 

و ارزشاایابي ، مشاااوره 

بر اساس نقش ماما به 

عنااااوان مشاااااور در 

مشاااکلات بهداشااات 

03-

01 

سااااخنراني و 

 پرسش و پاسخ

روشااااااها و 

 فنون مشاوره

اسااااالايد و 

وياااااااادئو 

پروژکتااور و 

 وايت بورد
جواب به ساوالات در 

هر جلساه و شارکت 

 در بحث گروهي

 يدکتر فروزان الفت
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باروری و فرزناد آوری 

 سالم

در  مشاوره در بحاران 

 خدمات مامايي

 : کار عملي

ارائاااه ياااک جلساااه 

مشاااوره و ارزشاایابي ، 

بر اساس نقش ماما به 

عنااااوان مشاااااور در 

مشاااکلات بهداشااات 

باروری و فرزناد آوری 

 سالم

03-

01 
Role play 

روشااااااها و 

فنااااااااون 

کار  -مشاوره

عملااااااااي 

بصااااااورت 

 ايفای نقاش

Role play 

اسااااالايد و 

وياااااااادئو 

پروژکتااور و 

 _وايت بورد

اتاااااااا  و 

زم وسايل لاا

جهت ايفای 

 نقش

جواب به ساوالات در 

هر جلساه و شارکت 

 -در بحااث گروهااي

ارزشاایابي از جلسااه 

 مبتني بر معیار

 يدکتر فروزان الفت

مشاوره گروهي در  

خدمات مامايي : 

مشاوره پیش از ازدواج 

 ، و پس از ازدواج

 کار عملي : 

ارائه يک جلسه 

مشاوره و ارزشیابي ، 

بر اساس نقش ماما به 

مشاور در  عنوان

مشکلات بهداشت 

باروری و فرزند آوری 

 سالم

03-

01 
Role play 

روشااااااها و 

فنااااااااون 

کار  -مشاوره

عملااااااااي 

بصااااااورت 

 ايفای نقاش

Role play 

اسااااالايد و 

وياااااااادئو 

پروژکتااور و 

 _وايت بورد

اتاااااااا  و 

وسايل لاازم 

جهت ايفای 

 نقش

جواب به ساوالات در 

هر جلساه و شارکت 

 در بحث گروهي

ارزشاایابي از جلسااه 

 ني بر معیارمبت

 يدکتر فروزان الفت

مشاوره گروهي در 

 : خدمات مامايي

 کار عملي :

ارائه يک جلسه 

مشاوره و ارزشیابي ، 

بر اساس نقش ماما به 

عنوان مشاور در 

مشکلات بهداشت 

باروری و فرزند آوری 

 سالم

03-

01 
Role play 

روشااااااها و 

فنااااااااون 

کار  -مشاوره

عملااااااااي 

بصااااااورت 

 ايفای نقاش

Role play 

ايد و اسااااال

وياااااااادئو 

پروژکتااور و 

   -وايت بورد

اتاااااااا  و 

وسايل لاازم 

جهت ايفای 

 نقش

جواب به ساوالات در 

هر جلساه و شارکت 

 در بحث گروهي

ارزشاایابي از جلسااه 

 مبتني بر معیار

 يدکتر فروزان الفت

مشاوره گروهي در 

 خدمات مامايي

 کار عملي :

ارائه يک جلسه 

مشاوره و ارزشیابي ، 

ه بر اساس نقش ماما ب

03-

01 
Role play 

روشااااااها و 

فنااااااااون 

کار  -مشاوره

عملااااااااي 

بصااااااورت 

 ايفای نقاش

اسااااالايد و 

وياااااااادئو 

پروژکتااور و 

 -وايت بورد

اتاااااااا  و 

وسايل لاازم 

جواب به ساوالات در 

هر جلساه و شارکت 

 در بحث گروهي

لسااه ارزشاایابي از ج

 مبتني بر معیار

 يدکتر فروزان الفت
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عنوان مشاور در 

مشکلات بهداشت 

باروری و فرزند آوری 

 سالم

Role play  جهت ايفای

 نقش

مشاوره گروهي در 

 خدمات مامايي

 کار عملي :

ارائه يک جلسه 

مشاوره و ارزشیابي ، 

بر اساس نقش ماما به 

عنوان مشاور در 

مشکلات بهداشت 

باروری و فرزند آوری 

 سالم

03-

01 
Role play 

روشااااااها و 

 فنون مشاوره

 و 

کااار عملااي 

بصااااااورت 

 ايفای نقاش

Role play 

اسااااالايد و 

وياااااااادئو 

پروژکتااور و 

 -وايت بورد

اتاااااااا  و 

وسايل لاازم 

جهت ايفای 

 نقش

جواب به ساوالات در 

هر جلساه و شارکت 

 در بحث گروهي

و ارزشیابي از جلساه 

 مبتني بر معیار

 يدکتر فروزان الفت

  ارزشیابي پايان ترم

 


